
 

 
SPECIALIZAREA KINETOTERAPIE ŞI MOTRICITATE SPECIALĂ 

ORAR 

ANUL I cu frecvenţă – 2019/2020 – SERIA A – SEMESTRUL II -(Modulul 1) 

NOTA: Lucrarile practice la disciplina ÎNOT ȘI HIDROKINETOTERAPIE(OPŢIONAL) se programeaza comasat intr-o perioada anuntata ulterior. 

ZIUA ORA GRUPA 203  GRUPA 204  

L
U

N
I 

10.00 – 11.20 SALA   Amf.2   KINESIOLOGIE 

11.30 – 12.50 SALA   Amf.2   BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI 

13.30 – 14.50 SALA    Amf.2  BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI 

M
A

R
Ţ

I 8.30 – 9.50 
 

Sala 428 Utilizarea de Soft-uri(OPŢIONAL) Sala 115 Limba engleză 2 

10.00 – 11.20 
  

Sala 118 Anatomie și biomecanică 2  
Sala 420 Limba engleză 2 

M
IE

R
C

U
R

I 13.30 – 14.50 Sala 118 Anatomie și biomecanică 2  Sala 113 Kinesiologie 

15.00 – 16.20 Sala 113 Kinesiologie  

   

J
O

I 

8.30 – 9.50 SALA   117  ANATOMIE ȘI BIOMECANICĂ 2 

10.00 – 11.20 SALA   117  EDUCAŢIE PENTRU SĂNĂTATE ŞI PRIM AJUTOR 

11.30 – 12.50 

SALA   117   LIMBA ENGLEZĂ 2 

SALA  117  UTILIZAREA DE SOFT-URI SPECIALIZATE ÎN ŞTIINTA SPORTULUI ŞI EDUCAŢIEI 

FIZICE(OPŢIONAL) 

13.30 – 14.50 
   Sala 112 Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor  

Sala 220 Utilizarea de Soft-uri(OPŢIONAL) 

V
IN

E
R

I 

8.30 – 9.50     Sala 518 Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor 

10.00 – 11.20 SALA  117  FUNDAMENTELE ŞTIINŢIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-HANDBAL 

11.30 – 12.50 SALA  117  FUNDAMENTELE ŞTIINŢIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-HANDBAL 

13.30 – 14.50 
SALA  522  ÎNOT ȘI HIDROKINETOTERAPIE(OPŢIONAL) 

 



 

 

ORAR 

ANUL II cu frecvenţă – 2019/2020 – SERIA A – SEMESTRUL II-(Modulul 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

 

                                                                                

 

ZIUA ORA GRUPA 207  GRUPA 208  

L
U

N
I 

 Adresa Şcoala Nr.2 str. Popa Petre nr. 31 sector 2. 

13.30 – 14.50 Şcoala Nr.2 Kineto. deficiențelor fizice și senz.  

15.00 – 16.20  Şcoala Nr.2 Kineto. deficiențelor fizice și senz. 

M
A

R
Ţ

I 

8.30 – 9.50 
  

Sala 420 Metode de cercetare în știința sp.și ed.fizice  

10.00 – 11.20 
 Sala 420 Metode de cercetare în știința sp.și ed.fizice 

SALA 426  METODE DE CERCETARE ȘTIINȚIFICĂ ÎN ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE 

11.30 – 12.50 SALA 321  KINETOTERAPIA DEFICIENȚELOR FIZICE ȘI SENZORIALE 

13.30 – 14.50 Sala fitness Tehn. de manevrare a bolnavului  

M
IE

R
C

U
R

I    

13.30 – 14.50 SALA  524  FUNDAMENTELE ŞTIINŢIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE- BASCHET 

15.00 – 16.20 SALA 524  FUNDAMENTELE ŞTIINŢIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE- BASCHET 

J
O

I 

11.30 – 12.50 
 

SALA  520  REFACERE ȘI RECUPERARE ÎN SPORTUL DE PERFORMANȚĂ 

15.00 – 16.20 
Policlinica Chiajna Refacere și recuperare în sport  

 Policlinica Chiajna Refacere și recuperare în sport 

V
IN

E
R

I 

10.00 – 11.20 SALA  523  KINETOTERAPIA ÎN AFECȚIUNILE CARDIO-RESPIRATORII 

11.30 – 12.50 Sala  518 Kineto. în afecț. cardio-respiratorii Sala fitness Tehn. de manevrare a bolnavului 

13.30 – 14.50 SALA   523  TEHNICI DE MANEVRARE A BOLNAVULUI 

15.00 – 16.20  Sala 518 Kineto. în afecț. cardio-respiratorii 



 

 

ORAR 

ANUL III cu frecvenţă – 2019/2020 – SERIA A – SEMESTRUL II 

   NOTA: Disciplinele STAGIU DE PRACTICĂ ÎN CENTRE DE RECUPERARE și STAGIU DE PRACTICĂ ÎN CENTRE SPECIALE DE EDUCAȚIE, se 

programează comasat într-o perioadă anunțată ulterior.    

Lucrarile practice la disciplina ÎNOT ȘI HIDROKINETOTERAPIE se programeaza comasat intr-o perioada anuntata ulterior.                                                                                    

ZIUA ORA GRUPA 211  GRUPA 212  

L
U

N
I 

 L I B E R 

M
A

R
Ţ

I 8.30 – 9.50 
  

SALA  117   ELEMENTE DE FIZIOTERAPIE 

13.30 – 14.50 Policlinica Chiajna Elemente de fizioterapie  

15.00 – 16.20     Policlinica Chiajna  Elemente de fizioterapie 

M
IE

R
C

U
R

I 

13.30 – 14.50 Sala  216  Kinetoterapia în geriatrie-gerontologie  

15.00 – 16.20 SALA   216  KINETOTERAPIA ÎN GERIATRIE-GERONTOLOGIE 

16.30 – 17.50  Sala  216  Kinetoterapia în geriatrie-gerontologie   

J
O

I 

11.30 – 12.50 
Sala  418  Ortezare-protezare 

Sala  419  Măsurare și evaluare în kinetoterapie 
 

13.30 – 14.50 
SALA   522  ORTEZARE-PROTEZARE 

 Sala   419  Ortezare-protezare 

V
IN

E
R

I 13.30 – 14.50 
 

SALA  522  ÎNOT ŞI HIDROKINETOTERAPIE 

15.00 – 16.20 SALA   522  MĂSURARE ŞI EVALUARE ÎN KINETOTERAPIE 

16.30 – 17.50 Sala  516  Măsurare și evaluare în kinetoterapie  


